Para acompafar a nuestros usuarios y usuarias en el proceso de estimulacién a través de
diferentes metodologias nos surge la necesidad de programar, para asi eliminar el azar, los
programas incompletos y evitar las pérdidas de tiempo, los esfuerzos en vano y fomentar la
reflexidon sobre los elementos que ejercen mayores posibilidades para retrasar lo maximo posible
el deterioro cognitivo vy fisico. La secuenciacion de contenidos y su organizacion se realizara con
multitud de talleres de actividades practicas y una dotacién de personal profesional consistente
en; auxiliares de enfermeria, terapia ocupacional, fisioterapia, trabajo social, psicologia,
enfermeria y educacion social.

Este centro nace del seno de la Asociacidon de Familiares de personas Enfermas/os de Alzheimer
de Lepe y su entorno, AFALE, con objeto de mejorar la calidad de vida de los afectados por esta
enfermedad y sus familiares. Dicha asociacion se cred en el afio 2003 por familiares afectados.
En un principio solo se pretendia informar, asesorar y sensibilizar.

En diciembre de 2004 se comienza la realizacidén de talleres y actividades de estimulacion
cognitiva con las personas que padecen Alzheimer y se comienzan las gestiones para aumentar
los servicios con la creacion de la unidad de estancia diurna para ahora obtener hasta la
residencia y las plazas durante 24 horas del dia.

Durante el transcurso del aino 2023 hemos tenido una adaptacion de recurso y nos hemos ido
aclimatando a un centro mas grande y con mas capacidad. Ahora estamos en un edificio con
instalaciones mas adecuadas al cometido que se propone la fundacion en la rehabilitaciéon y
mantenimiento de personas mayores con respecto a sus facultades.

Ahora disponemos de mucho mas espacio para poder realizar terapias mas individualizadas con
zonas ajardinadas y patios con orientacién sur.

Se disponen de plazas de residencia para otorgar al municipio de Lepe un recurso esencial para el
desarrollo y que los familiares no tengan que trasladarse a veces a zonas muy alejadas de su
entorno familiar.
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Hombres: 10*

Mujeres: 20*

Al contener Centro de Dia con residencia tenemos plazas de ambos de recursos

se disponen de 30 plazas de Centro de estancia diurna

Se disponen de 18 plazas Residenciales ampliables en segunda fase a 56.

Los usuarios y usuarias de esta unidad cumplen los siguientes perfiles:

1. Seran personas mayores que hayan conseguido el servicio de centro de dia para mayores
favorable en el Programa Individual de Atencion segun la Ley de Promocién de la autonomia

personal y atencion a las personas en situacion de dependencia

2. Enfermos de Alzheimer u otras demencias con deterioro cognitivo que soliciten y abone de
forma privada el servicio

3. Usuarios dependientes en los cuales existe una demanda de respiro por parte de las familias

-Recuperar y/o mantener al maximo el grado de autonomia personal y social potenciando las
capacidades conservadas

-Prevenir el incremento de la dependencia mediante intervenciones rehabilitadoras y terapéuticas
-Ofrecer un marco adecuado donde pueda desarrollar relaciones y actividades sociales
gratificantes

-Evitar institucionalizaciones innecesarias y no deseadas

-Facilitar la permanencia de las personas mayores dependientes en su entorno habitual
-Mejorar o mantener el nivel de salud de los usuarios y usuarias a través del control y
seguimiento de sus enfermedades y deterioros

-Facilitar la realizacidn de actividades basicas de su vida cotidiana ofreciéndoles las ayudas
necesarias

-Ofrecer un apoyo social y asistencial a las familias que realizan el esfuerzo de mantener en su
medio a las personas mayores con discapacidad.




-Terapia ocupacional
-Trabajo Social
-Psicologia
-Enfermeria
-Fisioterapia
-Educacion Social

Aula de terapias:
Mobiliario: en la sala de talleres A, By C, se

dispone de:

-Mesas de trabajo.

-Estanterias con materiales diversos para
realizacién de actividades (puzles, juegos de
mesa, pintura, pinceles, cartulinas, goma eva,
papel seda, papel charol, pistolas de silicona y
silicona, ceras, lapices de colores, gomas,
|apices para escribir, grapadoras, pegatinas,
juegos de mesa, etc).

-Tablets.

-Sillas de ruedas, andadores y muletas.

Salas polivalentes:

-Sillas de trabajo.

-Sillones de descanso.

-Mesas de apoyo.

-Material de ocio, tiempo libre y para
manualidades.

-Televisiones.

-Pizarras.

-Auxiliar de enfermeria x14
-Administracion
-Conductor/a
-Gerocultor/a
-Voluntariado

Sala de fisioterapia:
-Camillas de fisioterapia, cremas, aceites

esenciales, papel camilla desechable, taburetes,
terapia frio-calor, tapes, martillo masajeador,
vendas cohesivas, rodilleras, plataforma de
presiones, vendas elasticas, rueda, aparatos de
gimnasia pasiva.

Comedor y cocina:

-Frigorificos -Menaje.

-Maquinaria para servir desayunos y almuerzos.
Aseos Geriatricos:

-Pafales, compresas, gasas. Higiene personal.
-Utiles de aseo personal.

Zona de administracion:

-Material de oficina.

-Ordenadores con acceso a internet.

-Fax, teléfono y material fungible.

Lavanderia:

-Lavadoras.

-Secadoras.

-Tendederos y pinzas.

-Abono de plazas de unidad de estancia diurna y residencia.
-Subvenciones de organismos oficiales y entidades bancarias privadas.




NUMERO

NOMBRE

NUMERO DE
HORAS

VALORACION DE LA ACTIVIDAD

PROPUESTA PARA EL ANO
SIGUIENTE

basicos que se pueden encontrar
en las viviendas, el ambiente esta
preparado para poder
desenvolverse en él con gran
facilidad, se potencia la
originalidad y la propuesta de

1 TALLERES DE +260 HORAS | Son talleres en los que se Proponer nuevas tareas y fichas
ESTIMULACION establecen rutinas, habitos y que sean de aprovechamiento
COGNITIVA comportamientos saludables, con consiguiendo establecer rutinas

los que logramos retrasar todo lo y habitos saludables. Se

posible los efectos adversos de la procedera a la escucha activa de
enfermedad, son actividades bien las propuestas de trabajadores
recibidas que son que podamos adaptar con
complementarias a las de palpar metodologias al colectivo que
con psicomotricidad fina. Son tratamos.

actividades muy bien recibidas por

los usuarios.

2 REHABILITACION +260 HORAS | Son talleres que realiza nuestra Disponer de mayor nimero de

FISICA profesional en fisioterapia donde metodologias para aplicar
se brinda atencion individualizada | rehabilitacion como fotocopias
con multiples metodologias. Son de ejercicios de gimnasia pasiva
muy agradecidas por familiares y mas personalizada a cada caso
usuarios y usuarias y resultan concreto.
esenciales para el correcto
funcionamiento del centro.

3 ABVD, AIVD, AAVD +260 HORAS | Son actividades recurrentes que Se potenciara la creacion de
funcionan muy bien y que talleres de cocina con la
transversalmente también son incorporacion de
Gtiles para lograr otros objetivos electrodomeésticos.
complementarios, como ejercer la
memoria a largo plazo y
rehabilitar funciones que tienen
que ver con su autoestima.

4 METODO +260 HORAS | Son actividad en las que se pone a | La creacion de paneles nuevos

MONTESSORI prueba su dominio de utensilios con materiales reciclados que

den la oportunidad de entrenar
sus capacidades.




actividades sugeridas por ellos y
por ellas.

NEURONUP +260 HORAS | El manejo de nuevas tecnologias Crear actividades grupales con
les cuesta mucho y no son capaces | las que los usuarios y usuarias
de hacerlas con autonomia pero puedan en corto espacio de
cuando se les pone a los usuarios |tiempo trabajar multitud de
y usuarias disfrutan y estrechamos | areas.
la cultura tecnolégica actual con la
de las nuevas generaciones.

ARTETERAPIA +156 HORAS | La actividad ha sido resuelta y Se van a integrar elementos
disfrutada por todos los usuarios, |culturales y consideraciones de
les gusta mucho el manejo de sensibilidad cultural en las
colores y el resultado que actividades, respetando
obtienen. Les gusta llevarse a casa | diferencias y garantizando la
sus obras y disfrutarlas con sus pertinencia cultural.
familiares.

MUSICOTERAPIA +156 HORAS | La actividad ha sido resuelta y Se va a tratar de realizar
disfrutada por todos los usuarios y | feedback con los usuarios de la
trabajadores de forma actividad para poder seguir
satisfactoria. Aunque hay que ajustando la actividad y
tener cierto cuidado con los realizarla cada vez mejor.
usuarios que se desorientan y
pasan mal. Hay que adaptar las
canciones y realizarlo en salas
dedicadas especificamente a ese
fin.

CUENTACUENTOS +52 HORAS Les gusta mucho escuchar cuentos | Se va a tratar de considerar
de diversas situaciones y con aspectos de contenido como
diferentes enseianzas. Las fabulas | presentacion para mejorar la
con moraleja parece que les experiencia.
gustan mas.

G. APOYO A +10 HORAS Son actividades muy bien Se estableceran recursos

CUIDADORES Y
AYUDA MUTUA

recibidas por los familiares del
centro donde encuentran en los
trabajadores de AFALE un apoyo
extra aparte del cuidado de sus
familiares.

educativos sobre temas
relevantes, como estrategias de
manejo del estrés, cuidado
personal y acceso a servicios de
apoyo.




10 TALLER DE JUEGOS +156 HORAS | La actividad ha sido resuelta y Se van a realizar eventos
DE MESA disfrutada por todos los usuarios y | tematicos y torneos periodicos
trabajadores de forma para mantener el interés y la
satisfactoria. Es una actividad facil | emocion.
de realizar y con la que los
usuarios se esfuerzan de modo
competitivo entre ellos donde se
practica de manera muy visible la
concentracion y la atencidon
sostenida voluntaria.

11 CURSOS Y +10 HORAS La actividad ha sido resuelta y Identificaremos recursos
JORNADAS disfrutada por todos los usuarios y | necesarios, como materiales de
FORMATIVAS PARA trabajadores de forma capacitacion actualizados,
CUIDADORAS Y satisfactoria. Es una actividad que | expertos en los campos
VOLUNTARIADO enriquece la formacion y da ideas | pertinentes y posibles espacios

novedosas para realizar para las jornadas.
actividades, manejo de situaciones

complicadas y ayuda a la

realizacion personal sintiéndonos

seguros en el trabajo.

12 CAMPANA 5 HORAS Son actividades obligadas por la Realizar con la prevision de
SENSIBILIZACION naturaleza de nuestra institucion y | tiempo respecto al del aiio
DIA MUNDIAL DEL por la formacion que nos precede. | pasado y crear mensajes claros
ALZHEIMER Es un placer siempre dar consejo y | y emotivos que resalten la

guiar a familias con patologias importancia de la sensibilizacion
relacionadas con la demencia en sobre el Alzheimer.
personas mayores.

13 ACTIVIDADES 20 HORAS La actividad ha sido resuelta y Recopilar feedback de los

FORMATIVAS PARA
LOS TRABAJADORES

disfrutada por todos los usuarios y
trabajadores de forma
satisfactoria. Es una actividad que
enriquece la formacion y da ideas
novedosas para realizar
actividades, manejo de situaciones
complicadas y ayuda a la
realizacion personal sintiéndonos
seguros en el trabajo.

trabajadores, técnicos y equipos
para comprender las habilidades
y conocimientos que necesitan
desarrollar.




14 CUMPLEANOS +12 HORAS Les encanta celebrar su Vamos a ofrecer opciones para

GENERAL cumpleaios y es un momento en personalizar las celebraciones
el que nos acercamos a nuestros segun los deseos de los
usuarios y usuarias haciéndonos homenajeados.
mas humanos en su trato y mas
perceptivos con sus patologias y
expresiones corporales.

15 ALMUERZOS Y +156 HORAS | La actividad les gusta y siempre es | Incluir actividades o
MERIENDAS bienvenida, la usamos en entretenimientos que se
TEMATICAS repetidas ocasiones para hacer relacionen con la tematica con

reminiscencias y romper con la presentaciones o concursos.
rutina ademas de orientar
temporalmente.
16 SALIDAS 1 HORA 30 La actividad siempre es bien Planificar nuevas opciones y
OCASIONALES MINUTOS recibida por las usuarias y destinos para las salidas y
CADA usuarios, les encanta conocer considerar actividades al aire
OCASION sitios nuevos o recordarnos libre, culturales, recreativas o
historias de como lo pasaban en educativas, segln los intereses
esos lugares con sus seres del momento.
queridos.

17 TALLERES DE _ | +15 HORAS La cocina siempre es acogida con Identificaremos recetas y estilos
COCINA/REPOSTERI muchas ganas por parte de los de cocina populares que puedan
A usuarios. Les suele gustar mucho ser atractivos para el publico

comerse lo que cocinan entre objetivo.
todos y todas. A las personas
mayores hombres al no haber
estado en contacto con la cocina
encuentran un espacio para
realizar lo que nunca han podido
por motivos culturales.
18 REYES MAGOS 2 HORAS Las actividades de disfraces les Se desarrollara un programa de

gusta mucho, que les presten
atencion y que los propios
trabajadores se disfracen es muy
satisfactorio para ellos y ellas.

actividades mas diversificado
que incluya actividades para
todas las edades y preferencias
de las personas invitadas al
evento.




19 CELEBRACION DE 2 HORAS Leer cuentos de navidad y realizar | La actividad se ha podido
REYES MAGOS fichas relacionadas con la llegada realizar bien con todos los

de los reyes magos llena el usuarios y usuarias pero para la

ambiente de una atmoésfera muy préoxima vez tenemos que

agradable para todos y todas. organizarnos por “taller”,
“centro de dia” y “residencia”,
sobre todo por tenerlos
localizados a la hora de la
organizacion.

20 MACETEROS 7,5 HORAS La actividad ha sido muy recibida Se va a intentar que la actividad
pero ha sido un poco dificil para se realice de manera mas
algunos usuarios y la participacion | seguida y no dejar tanto tiempo
ha sido bastante reducida entre las partes de la misma.
haciendo de esta actividad algo
que se repetira en muy pocas
ocasiones, al constar de dos partes
y estar entre ellas tan espaciadas
en el tiempo no se le ha podido
sacar todo el beneficio que
necesitamos.

21 LOS CUADROS 7,5 HORAS La actividad ha sido muy bien Repetiremos la actividad
recibida pero el peso de las haciendo una mejor seleccion de
piedras y el pegamento con los materiales a utilizar
silicona no la hacen muy estable.

Muchas de ellas acaban
desechadas por el hecho de que
las piedras eran demasiado
grandes. Se tendran que escoger
de menor tamaiio para la préxima
vez.
22 CARTAS DE LOS 7,5 HORAS La actividad ha sido recibida por Proporcionar una guia para que

NINOS

los usuarios con cariio y muy
alegremente pero son actividades
que requieren de un
acompanamiento muy
individualizado y requieren mucho
tiempo aunque se seguiran
haciendo no nos

los niflos puedan escribir cartas
significativas y comprensivas.




comprometeremos a dar feedback
de manera rapida.

23

CARNAVAL

24 HORAS

La actividad ha sido muy bien
recibida por los usuarios y
usuarias. Les encanta el carnaval y
es algo muy agradable para ellos
repetir la celebracion vistiéndose
de diferentes maneras. Les ha
gustado mucho y repetiremos
como siempre todos los ainos.

Mejorar la ambientacion y
decoracion del lugar para crear
un ambiente festivo y acogedor.

24

DIA INTERNACIONAL
DE LA EDUCACION

45 MINUTOS

Ha sido algo muy instructivo y
agradecido por la curiosidad que
despierta en los usuarios saber y
conocer curiosidades acerca de la
educacion y los programas que
existen para culturizar de forma
general a todos y todas las
personas del mundo. Les ha
gustado mucho la tarea mixta de
leer y escuchar historias sobre ese
tema.

Colaborar con instituciones
educativas para compartir ideas,
recursos Yy visitas.

25

DIA INTERNACIONAL
DE LA PAZ

45 MINUTOS

Ha sido algo muy instructivo y
agradecido por la curiosidad que
despierta en los usuarios saber y
conocer curiosidades acerca del
dia de la paz y los programas que
existen celebrarlo y lograrla en
todo el mundo. Les ha gustado
mucho la tarea mixta de leer y
escuchar historias sobre ese tema.

Organizar concursos de arte,
murales y actividades que
reflejen la tematica de la paz.

26

PLANTEMOS
ROMERO*

15 MINUTOS

La actividad ha sido muy recibida y
la observacion de los usuarios en
el crecimiento de una planta que
suele ser de naturaleza salvaje
atrae grandes alegrias. Ademas
podremos compaginar esta
actividad con otras que surjan

Se incorporaran elementos de
educacional ambiental en la
actividad, proporcionando
informacion sobre el ciclo
natural de la vida plantas.




(Regalos dias especiales,
manualidades varias).

27

MANUALIDAD DE LA
BOTELLA

4,5 HORAS

Es una actividad que conlleva algo
de dificultad y ayuda de los
auxiliares a la hora de cortar las
botellas y manejar la silicona pero
la decoracion de la botella y el uso
de ese material es muy util para
personas con poca vision y es una
actividad que fomenta de manera
muy agradecida la inclusion dentro
del grupo.

Ampliar la variedad de
materiales disponibles para la
decoracion, incluir elementos
como pinturas, telas, cintas,
abalorios y otros accesorios
decorativos.

28

DIA DE LOS
ENAMORADOS

12 HORAS

Es una actividad muy facil de
realizar en la cual los usuarios
pueden demostrar su carino y
afecto y a quienes ellos deseen, de
una manera muy agradable los
usuarios realizan la actividad
pensando en la persona a la que
va dirigida y se le va estimulando
para que recuerde. Ha sido una
actividad muy positiva.

Organizar un concurso como la
historia de amor mas
conmovedora o la pareja mas
creativa.

29

MANUALIDADES
PARA LOS NINOS

12 HORAS

De la misma manera en que se
estaban realizando las
manualidades del dia de los
enamorados surgio la idea de uno
de los usuarios regalarles también
a los nifios y ninas que nos
visitaban del Colegio Alonso Barba
un recordatorio de su visita por
AFALE con la misma formay
aprovechamos para que
escribieran lo que quisieran en las
propias tarjetas

Ofrecer sesiones de inspiracion
con historias romanticas y
testimonios de parejas.

30

LAS CARAS

1,5 HORAS

Es una actividad muy atil para las
personas que estan mas
deterioradas y les sirve para

Animar a los participantes a
agregar toques de originalidad a
Sus creaciones




estimulacion y trabajo
semiautonomo para entretenerse
y divertirse, es una actividad en la
que comprenden muy bien la
finalidad y en las que se crean
lazos de union entre compaferos y
companeras.

31 CELEBRACION DIA 45 MINUTOS | Es una fiesta que les gusta Se podria organizar también un
DE LOS celebrar y en las que casi siempre |taller de cocina con moldes
ENAMORADOS se comentan anécdotas de su inspirados en dibujos

pasado donde disfrutaban con su romanticos.
mujer o marido de un dia juntos.

La actividad es valorada como muy

positiva.

32 VISITA DE LOS - Debido a dia lluvioso se canceld la | Se podria haber organizado la
NINOS DEL CEIP actividad prevista. visita en algun otro dia de la
“"ALONSO BARBA” semana teniendo mas prevision

de la climatologia.

33 VISITA DE LOS 1,5 HORAS La actividad ha sido un éxito total, | Se podria organizar realizar un
NINOS DEL CEIP los niios interactuaban con las mural colaborativo
“ALONSO BARBA"” personas mayores, cantaban y intergeneracional entre las

bailaban y a la hora de colorear se | personas mayores y los ninos y
disputaban los dibujos y se daban | ninas
consejos sobre como se deberia
hacer. Ha sido una actividad muy
positiva que quiza hubiera sido
mas positiva si el nUmero de nifios
y nifas hubiese sido menor.
34 CELEBRACION DEL 45 MINUTOS | Es una fiesta que les gusta Se puede organizar la visita de

DIA DEL CARNAVAL

celebrar y en las que casi siempre
se comentan anécdotas de su
pasado donde disfrutaban con su
grupo de amigos y amigas y salian
por las calles a disfrutar de una
fiesta muy importante en el
municipio

familiares para disfrutar del dia
y que con las manualidades
realizadas también puedan
disfrazarse.




35 DIA DE ANDALUCIA |7 HORAS Y 30 | Es una actividad sencilla de Se puede decorar el jardin de la
MINUTOS realizar y con monitorizacion de residencia y organizar
los auxiliares se ha podido realizar | actividades al aire libre.
muy bien, han podido llevar un
regalo para la familia en casa y
presumir de su manera de trabajar
en el centro.
36 CELEBRACION DIA 45 MINUTOS | Nos ha resultado una actividad INVITAR A UN HISTORIADOR
DE ANDALUCIA muy satisfactoria para los usuarios | LOCAL PARA OFRECER CHARLAS
y usuarias con la que poder SOBRE TRADICIONES,
disfrutar de un dia diferente para COSTUMBRES E HISTORIAS DE
recordar como nos lo pasabamos y | LA REGION.
como lo hacemos ahora en el dia
de la comunidad de auténoma
nuestra.
37 MURAL DE 30 HORAS Se ha dispuesto de poco tiempo de | Se pueden proporcionar
PRIMAVERA realizacion, pero gracias al uso de | materiales para que los
materiales reciclados de otros participantes creen arte
anos, se ha podido sacar adelante | utilizando elementos naturales
esta actividad. Siempre es una como hojas, ramas y flores.
actividad que les gusta mucho por
poder ver el resultado facilmente
mientras las van realizando
38 GRUPO DE AYUDA 2 HORAS Son reuniones muy agradecidas Se pueden introducir ejercicios
MUTUA por los familiares de los usuarios y | de mindfulness y técnicas de
compartir impresiones y relajacion en las sesiones.
metodologias para el cuidado
siempre son aceptadas y queridas
por todos.
39 DIA INTERNACIONAL | 45 MINUTOS | Se ha dispuesto de poco tiempo de | Abordar temas relacionados con

DE LA MUJER

realizacion, pero gracias al uso de
materiales reciclados de otros
anos, se ha podido sacar adelante
esta actividad. Siempre es una
actividad que les gusta mucho por
poder ver el resultado facilmente
mientras las van realizando

la salud de las mujeres,
incluyendo la conciencia sobre
enfermedades especificas,
acceso a servicios de salud y la
importancia del autocuidado




40 BROCHES DE FLORES | 7 HORAS Y 30 | Siempre es bienvenido un refuerzo | Desde un patron facilitado por
MINUTOS positivo material para los niinos de | los profesionales de Afale, se
4 aios, se realizaron también para | anima a los participantes a
nuestros usuarios y usuarias personalizar los broches. Esto
aprendiendo de la dltima incluye la eleccion de colores,
experiencia que se realizaron tamanos o la adicion de detalles
regalos a visitas de menores. unicos
Llegan los nifios y las ninas del
Colegio Alonso Barba para que
trayendo una maceta cada
contribuyan con la decoracion del
centro residencial, cumpliendo la
doble funcién de que realicen
futuras visitas a las personas
mayores en el futuro.
41 MANUALIDADES DE 16 HORAS Y Las manualidades siempre Se pueden incorporar elementos
SEMANA SANTA 30 MINUTOS | funcionan muy bien, hay algunas naturales como ramas, hojas o
personas muy devotas que piedras en las manualidades
agradecen las actividades mas para conectarse con la
centradas a sus gustos personales. | naturaleza y resaltar la
Sera una actividad que seguiremos | renovacion asociada con la
repitiendo. resurreccion
42 VISITA DE LOS 1 HORA Y 30 |La actividad ha sido un éxito total, | Para la siguiente ocasion podria
NINOS DEL ALONSO | MINUTOS los nifos interactuaban con las estar bien facilitar
BARBA personas mayores, cantaban y conversaciones entre los ninos y
bailaban y a la hora de regalar las |las personas mayores
plantas, las depositaron sobre las |fomentando el intercambio de
mesas del patio y las experiencias y conocimientos,
recepcionaban personas usuarias. |también considerar una “feria de
Relacionando la actividad talentos” donde las personas
“Broches de flores” (Ver actividad | mayores puedan compartir sus
40) damos utilidad a las habilidades.
manualidades que realizan los
usuarios y usuarias.
43 MURAL DE PUNTERIA | 4 HORAS Y 30 | Las manualidades siempre Se pueden incorporar elementos

MINUTOS

funcionan muy bien y estas
actividades en las que pueden
observar los avances y el uso que

tematicos o relacionados con
sus intereses para hacerlo mas
atractivo




le pueden dar. Va a ser una
actividad que se repita en el
centro de AFALE los dias que
tengamos que celebrar fiestas y
como actividad.

4.4 SALIDA A LA PLAYA 1 HORA Y 30 | La salida ha sido exitosa, se han Se podria trabajar con personas
POR LA ENTRADA DE | MINUTOS divertido mucho y hacer salidas voluntarias intergeneracionales
LA PRIMAVERA rompe con la rutina de las tareas que animen a las personas
diarias y se pueden trabajar de mayores.
manera diferente las habilidades
basicas de la vida diaria.
45 ESTIMULACION 45 MINUTOS | La actividad es divertida y Se pueden incorporar elementos
VISUAL diferente pero nos ha costado de mayor tamano y acordes con
mucho distinguir entre los sus intereses para que la
diferentes objetos a valorar, quiza | actividad les parezca mas
por no indicar o explicar bien a los | atractiva.
auxiliares la actividad o porque la
dificultad ha sido excesiva pero no
hemos obtenido los resultados
esperados.
46 ESTIMULACION POR |45 MINUTOS |La actividad ha roto con las rutinas | Se puede experimentar con una
SABORES y a los usuarios les ha gustado amplia variedad de sabores,
mucho, se ha completado mejor probando combinaciones de
que la anterior sobre estimulacion | sabores inusuales o exéticos
sensorial y ha acabado siendo un para despertar la curiosidad.
éxito.
47 ESTIMULACION 45 MINUTOS | La actividad ha roto con las rutinas | Se puede animar a la creacion
OLFATIVA y a los usuarios les ha gustado de historias asociadas a los
mucho, se ha completado mejor olores experimentados.
que la anterior sobre estimulacion
sensorial y aunque no han podido
distinguir muchos olores, les ha
gustado mucho la actividad.
48 7 DIFERENCIAS 45 MINUTOS | La actividad se ha intentado Se pueden introducir contextos

realizar también con los usuarios
que estan mas deteriorados
cognitivamente y ha resultado ser

familiares o relevantes para los
usuarios para hacer la actividad
mas atractiva.




muy negativo. Se tienen que
realizar con usuarios que estan
empezando la enfermedad y con
acompanamiento de un auxiliar.

49 SOPAS DE NUMEROS |45 MINUTOS |La actividad se ha intentado Se fomentara la colaboracion en
realizar también con los usuarios grupo donde los participantes
que estan mas deteriorados trabajen juntos para encontrar
cognitivamente y ha resultado ser |todos los nimeros y promover
muy negativo. Se tienen que asi la interaccion social.
realizar con usuarios que estan
empezando la enfermedad y con
acompanamiento de un auxiliar.

50 PERIODICO DE MARZO A El peridédico y su lectura les sitta Se pueden explorar aplicaciones

DICIEMBRE en un temporalmente y los enfoca |interactivas de noticias que
en la actualidad que se vive en ofrecen experiencias mas
todo el pais y mas concretamente |inmersivas, como noticias en
en su lugar de residencia. formato de realidad virtual o

contenido interactivo.

51 LABORTERAPIA DE MARZO A Hay usuarias a las que les gusta Si es posible se llevaran a cabo

DICIEMBRE mucha elaborar tareas que le las actividades al aire libre. Con
recuerdan a su pasado cuando las | la exposicion a la luz natural y
labores se realizaban en casa. Es aire fresco pueden ser
una actividad recurrente que les revitalizantes.
va a gustar realizar de manera
periddica.

52 BINGO DE MARZO A Les pone muy atentos y les parece | Se pueden introducir temas

DICIEMBRE una actividad que les gusta mucho | especificos para cada sesion de
repetir. Se seguira realizando bingo, hacerlo de peliculas, de
durante todo el afo de manera viajes o de pasatiempos y anadir
recurrente por los beneficios que temas tematicos sobre
aporta. diversidad o emociones.

53 TALLER DE COCINA 45 MINUTOS | La actividad ha sido un éxito, Se pueden organizar retos

romper con las rutinas siempre es
algo positivo para los usuarios en
los talleres, la participacion por
parte de nuestros usuarios y

culinarios donde los
participantes deban utilizar
ingredientes sorpresa para crear




usuarias ha sido algo timida por
no estar acostumbrados a realizar
este tipo de actividad y nuestra
responsabilidad sabiendo que lo
primero es su seguridad a la hora
de manejar material que podria
ser peligroso.

platos en un tiempo
determinado.

54 TALLER DE COCINA 45 MINUTOS | Les encantan las actividades Se podria organizar una visita a
relacionadas con la cocina, como los mercados locales, granjas o
punto a valorar es que los tiendas especializadas antes de
hombres casi hunca quieren las sesiones del taller.
participar y solo participan en la
comida. Tendriamos que mejorar
la actividad involucrandolos de
alguna manera. Se apunta como
posible mejora de la actividad.

55 DISCRIMINACION 45 MINUTOS | La actividad ha roto con las rutinas | Se podrian disefar juegos que

AUDITIVA y a los usuarios les ha gustado involucren la discriminacion de
mucho, se ha completado mejor palabras habladas con juegos de
que la anterior sobre estimulacion |rimas, juegos de palabras o
sensorial y ha acabado siendo un juegos de adivinanzas
éxito.
56 SALIDA DE SEMANA |2 HORAS Y 15 | La salida ha sido exitosa, les ha Se podria incluir una pequena
SANTA MINUTOS gustado mucho, aunque el grupo caminata en entorno naturales
no estaba compensado y podria tranquilos, sesiones de
haber salido mejor. Salir siempre meditacion o momentos de
es divertido y motivador para oracion
ellos.
57 CELEBRACION DE LA |45 MINUTOS |La actividad fue muy bien recibida, | Se pueden organizar
SEMANA SANTA son fiestas locales que les encanta | representaciones teatrales o
recordar. Escuchar muisica de pasiones que narren la historia
bandas y saber cuando son las de la semana santa. Esto puede
procesiones les gusta mucho y es ser una forma efectiva de
algo que ya no tienen a su alcance. | comunicar el mensaje espiritual
de manera visual y emotiva.
58 GIMNASIA DE MARZO A Es muy bienvenido por los Se pueden introducir clases
OLIMPIADAS DICIEMBRE usuarios y usuarias en horas especializadas, como yoga o tai




muertas de tarde, ademas supone
un plus de diversion para todos los
que deseen practicar deportes
adaptados a sus patologias.

chi. Estas actividades suaves
para las articulaciones
promueven la flexibilidad y la
relajacion.

59 MISA DE MARZO A Les gusta mucho poder seguir Se podrian mejorar organizando
DICIEMBR disfrutando de su religion desde la | salidas a la iglesia durante los
residencia de mayores y poder fines de semana.
compartir con sus compaineros y
companeras las actividades que
solian realizar anteriormente con
sus familias, produciendo asi en el
centro un ambiente familiar que
les reconforta y les otorga energia.
60 PELICULAS DE ABRIL A Seleccionamos peliculas de época | Nos podemos asegurar de
DICIEMBRE que le sugieran un recuerdo a realizar descansos durante la
épocas pasadas, después pasamos | proyeccion. Esto permite a las
una hoja con preguntas personas mayores que se
relacionadas con la peliculas y levantan, estiren las piernas y
entrenamos la atencion y la eviten la incomodidad de estar
concentracion. Se van a realizar de | sentadas durante mucho tiempo.
manera rutinaria por ser una
actividad sencilla y que les gusta
para integrar a todos los usuarios
y usuarias.
61 CREACION 2 HORAS Y 15 | La actividad es satisfactoria para Podemos incorporar materiales
MONTESSORI MINUTOS la mayoria de los usuarios, les sensoriales que estimulen los
gusta hacer la coordinacién entre sentidos. Texturas, colores,
colores y les parece muy formas y olores pueden ser
entretenido. Ha tenido muy buena | integrados en actividades para
acogida y los colores vivos y la fomentar el desarrollo sensorial.
coordinacion se ve mejorada con
el paso del tiempo.
62 LAMINAS DE MARZO A Una actividad diferente que Consideramos anadir
DICIEMBRE también tiene que ver con las acompanamiento musical sueva

habilidades artisticas. Les gusta
ver el resultado y les encanta
observar los resultados.

durante la actividad y organizar
el dibujo por tematicas basadas




en estaciones del aiho o retratos
de seres queridos.

63 SALIDA 45 MINUTOS | La salida fue un fracaso porque Tener mas precaucion en los
sufrimos una caida durante el sobresaltos de la acera y
paseo. Se evitara esa zona en el disponer de mas personas para
futuro por tener adoquines el acompanamiento de las
levantados. Se da parte al personas mayores
ayuntamiento.

64 ROMERIA 14 HORAS Y La actividad ha resultado muy Se puede invitar a familiares,

30 MINUTOS | satisfactoria para todos los ninos de escuelas u otros grupos
usuarios y usuarias porque les intergeneracionales para que se
recuerda la decoracion de su fomente la interaccion
pueblo y ahora ellos son los que
fabrican esas decoraciones para su
centro de estimulacion. Pueden
ver el resultado poco a poco y eso
les agrada mucho cuando pueden
observar los avancen que van
teniendo.

65 DIA DE LA MADRE 11 HORAS A ellas les ha gustado mucho la Se podrian crear tarjetas
actividad porque pueden recordar | personalizadas o pequeinos
a familiares y ademas pueden obsequios para cada madre
realizar regalos que son muy bien |residente, reconociendo su
recibidos por sus propios contribucion y rol especial.
familiares. Se les orienta
temporalmente para poder
rememorar y celebrar un dia que
la han podido realizar durante una
trayectoria muy larga en sus vidas.

66 TALLER DE COCINA 1 HORA Y 15 | Les encantan las actividades Se pueden acompanar con

MINUTOS relacionadas con la cocina, como musica y probando nuevas

punto a valorar es que los
hombres casi nunca quieren
participar y solo participan en la
comida. Hemos realizado cambios
con respecto a la ultima actividad
involucrando a hombres para que

recetas que no sean tipicas de la
zona




puedan participar en la realizacion
de las torrijas.

67 LAS FLORES 45 MINUTOS | La actividad es recurrente durante | Se fomentara la colaboracion
todos los anos puesto que les hace | entre los residentes,
practicar con las manos permitiéndoles trabajar juntos
actividades sencillas y les ayudan |en proyectos mas grandes, como
a orientarse en la romeria de su la creacion de una decoracion
pueblo. Les gusta mucho reaizar la | floral para el evento de la
actividad y se seguira repitiendo romeria.
en anos siguientes.

68 SALIDA A LA ERMITA |1 HORA Y 45 | La salida ha sido exitosa, les ha Se pueden narrar historias

MINUTOS gustado mucho, el grupo estaba interesantes y anécdotas sobre
compensado y éramos personal la ermita y la zona. Esto ainadira
profesional suficiente para poder un componente educativo y
elaborar de manera correcta la cultural a la salida.
visita al recinto de romeria. Salir
siempre es divertido y motivador
para ellos.

69 EL PENDON 1 HORA Esta actividad es muy esperada Se puede planificar el dar un
por todos los usuarios y usuarias discurso sobre la historia del
durante todo el afo, las personas |pendon y la funcion que tendra
mayores devotas suelen pedir en la romeria.
salud para los familiares y que
todo el aino transcurra sin
demasiados sobresaltos. Es un dia
de fiesta que lo disfrutan de
manera muy especial. Se seguira
repitiendo todos los anos.

70 LOS ABANICOS 10 HORAS Ha sido una actividad muy Se organizara un concurso o

agradecida por todos los usuarios,
les ha gustado mucho poder
decorar el centro con
manualidades realizadas por ellos
y ademas se han podido llevar a

exhibicion donde los
participantes puedan mostrar
sus abanicos. Se considerara dar
premios.




casa algunos para ensenar a su
familia.

71 OFRENDA DE FLORES | 1 HORA Y 30 | La ofrenda es exitosa, les ha Se pondra un cartel en el que
MINUTOS gustado salir a la iglesia y poder esté el nombre de Afale para
hacer la ofrenda, después que sepan quien ha depositado
tomando el aperitivo les gusta el ramo de flores.
hablar de temas sin importancia y
pasar el rato. Esta es una actividad
que se repetira todos los afnos
aunque disponiendo de carteles
que identifiquen la entidad que
deposita la ofrenda.
72 EL CORO DE ROCIO 1 HORA Y 30 | La actividad ha sido muy bien Vamos a realizar instrucciones
MINUTOS recibida por los usuarios y calidas y tranquilizadoras,
usuarias. Siempre las actividades explicando brevemente el
con musica y con coro invitados propoésito del evento y
son muy agradecidas. Aunque en destacando la intencion de
los mas afectados, la actividad les | brindar un momento agradable a
inquieta. las personas mayores.
73 EL CORO DE PAQUI 1 HORA Y 30 | La actividad ha sido muy bien Vamos a realizar instrucciones
MINUTOS recibida por los usuarios y calidas y tranquilizadoras,
usuarias. Siempre las actividades explicando brevemente el
con musica y con coro invitados proposito del evento y
son muy agradecidas. Aunque en destacando la intencion de
los mas afectados, la actividad les | brindar un momento agradable a
inquieta. las personas mayores.
74 OFRENDA FLORAL 1 HORA Y 30 | Realizamos una salida a la iglesia Se pondra un cartel en el que
MINUTOS del pueblo para visitar a la virgen | esté el nhombre de Afale para
y realizarle una ofrenda de flores. | que sepan quien ha depositado
Después vamos a tomar unos el ramo de flores.
refrescos y aperitivos.
75 POMPONES DE LANA |4 HORA Y 30 | Esta actividad les ha gustado ya Se puede animar a los
MINUTOS que se obtiene un resultado muy participantes a encontrar

atractivo que después lo pueden
utilizar para decorar alguna parte
de sus casas o para regalarselo a
alguien.

aplicaciones creativas para los
pompones. Pueden convertirse
en adornos para llaveros,
accesorios para la ropa,




decoraciones para el hogar o
incluso juguetes para mascotas.

76 BINGO EMOCIONAL 45 MINUTOS | Esta actividad resulté muy Se va a permitir que los
dinamica porque surgieron participantes personalicen sus
muchos debates relacionados con | propias tarjetas de bingo
las emociones que tenemos en emocional. Esto puede resultar
nuestro dia a dia. atil para adaptar la actividad a

las experiencias y sentimientos
individuales de cada personas

77 Flores de papel de 4 HORAS Y 30 |Esta tarea les gustd mucho|Se va a proporcionar una amplia

seda MINUTOS realizarla puesto que la motivacion | gama de colores y tipos de papel
era mucha debido a que les gustaba | para que los usuarios y usuarias
el resultado que estaban | puedan experimentar con
obteniendo. Ademas, fue una tarea | diferentes combinaciones y
muy entretenida de hacer y que les | texturas.
relajaba mucho.

78 MURAL DE 9 HORAS Esta actividad ha resultado muy Se podria agregar una historia

MARIPOSAS atractiva y motivante debido a que | narrativa al mural que incluya la
se les mostraba el producto final al | presencia de las mariposas. Esto
que se llegaria y les gustaba puede ser una historia ficticia o
mucho. una representacion simbdlica

que aporte significado al disefio
79 TULIPANES DE GOMA |1 HORA Y 30 | La actividad les resulta dificultosa | Antes de comenzar, se invitara a
EVA MINUTOS por la capacidad limitada para los usuarios y usuarias a
imaginar que si después se unen compartir sus expectativas
las piezas que estan recortando sobre como creen que sera el
les aparecera una flor muy bonita |resultado final. Esto generara
con la que decorar el centro o conversaciones interesantes y
llevar a casa segun el caso. aumentara la curiosidad
Cuando veian los resultados se
sentian muy reconfortadas.
80 POSAVASOS 1 HORA Y 30 | La actividad ha sido resuelta con Las actividades deben estar
MINUTOS dificultad y con la necesidad de mejor planeadas en el nivel de

mucha concentracion por parte de
los usuarios y usuarias pero ha
sido muy agradecida cuando
podian ver el resultado que se

dificultad.




estaba logrando favorable,
divertido y atil para estos meses
de calor.

81 MANUALIDAD LOS 1 HORA Y 30 | Con estas actividades estamos Se animara a los participantes a
HELADOS MINUTOS reforzando positivamente a todos | personalizar sus broches

los usuarios y usuarias al eligiendo “sabores” y toppings”

conseguir elementos decorativos para sus hedados. Esto puede

para poder regalar a sus familiares | incluir detalles como chispas de

o llevar puestos ellos mismos. colores, fideos de chocolate, o
incluso pequenas frutas de
fieltro.

82 LOS PECES 1 HORA Y 30 | Las actividades de recortar ya las Se puede mejorar la actividad

MINUTOS dominan y ahora les hemos creando un ambiente acogedor y
afnadido la dificultad de seguir una | agradable con misica sueva,
plantilla para dibujar encima de la | decoraciones tematicas y un
goma eva otorgando confianza en | espacio limpio y organizado.
el trabajo y autonomia. Se han
sentido muy bien después al ver
los resultados colgados por sus
talleres y reconociendo sus
propias obras de arte.

83 ABANICO DE FRUTAS | 3 HORAS Se han podido llevar algunos a Podemos realizar la actividad
casa y otros los han dejado en el mas personalizada preguntando
centro para refrescarse cuando a los usuarios y usuarias las
vienen por aqui. Otras personas lo | frutas que quieren utilizar en
han regalado a familiares y es que | sus disenos y adaptarlos a sus
les hace muy felices poder ensenar | gustos.
los frutos del tiempo que pasan
aqui con sus compafneros y
companeras.

84 LAS FOTOGRAFIAS 3 HORAS Les ha gustado mucho poder Se puede acompanar la actividad

observar los lugares donde han
pasado partes de sus vidas. Es
enriquecedor y muy emotivo
observar como les estimula el
poder recordar la memoria a largo
plazo.

de musica relajante donde
puedan experimentar
reminiscencias de los lugares
que observan.




85 éQUE ES? 1 HORA Y 45 | La actividad les ha gustado mucho, | Poder establecer snacks
MINUTOS les motiva poder observar utiles saludables suficientes para
que antes utilizaban todos los dias | todos.
vy que hoy en dia no las tienen tan
en el dia a dia.
86 FOTOGRAFIAS CON 15 HORAS La actividad les ha parecido nueva | Las actividades que tienen que
PROYECTOR y refrescante, les ha gustado ver con visionar imagenes de su
mucho y se lo han pasado en infancia o lugares emblematicos
grande recordando los momentos |deberian siempre ser
que han podido pasar en esos acompanadas de mdsica
lugares emblematicos. relajante.
87 MURAL DE VERANO 22 HORAS Y Se ha dispuesto de poco tiempo de | Se pueden incorporar elementos
30 MINUTOS | realizacion, pero gracias al uso de | tridimensionales para darle
materiales reciclados de otros profundidad y textura pueden
anos, se ha podido sacar adelante | ser objetos simples como flores
esta actividad. Siempre es una de tela, hojas secas o incluso
actividad que les gusta mucho por | pequeinas decoraciones
poder ver el resultado facilmente relacionadas con el verano.
mientras las van realizando
88 LAS MEDUSAS 14 HORAS La actividad ha sido modificada en | Se buscara adaptar la dificultad
varias ocasiones reformando de de maneras que los usuarios y
diferentes la metodologia para usuarias no tengan la sensacion
realizar con los usuarios para al de que no se ha pensado en sus
final tener problemas de todo tipo. | dificultades a la hora de elegir la
Han quedado algunas muy bien, actividad.
aunque necesitan de una atencion
constante por parte de los
trabajadores. Son manualidades
complicadas que se intentaran no
realizar para que todos se sientan
bien.
89 EQUILIBRIO 2 HORAS Les ha gustado mucho crear Se puede mejorar haciendo una

materiales de juego para poder
pasar el tiempo conocerse mejor y
practicar actividades diferentes
con sus compaineros, después
poder decorar las cajas con

explicacion mas facilitadora para
que comprendan cual es el
objetivo de la actividad desde un
principio.




pinturas y formas también les ha
parecido diferente y divertido.

90 SALIDA DE VERANO 1 HORA Y 45 | La salida ha sido exitosa, les ha Se realizaran paseos en la orilla
MINUTOS gustado mucho, el grupo estaba de playa y después se

compensado y éramos personal compartiran impresiones.
profesional suficiente para poder
elaborar de manera correcta la
visita a la plaza de abastos de la
antilla. Salir siempre es divertido y
motivador para ellos.

91 KARAOKE 1 HORA Es una actividad que se esta Se elegiran nuevas éxitos mas
realizando durante los fines de modernos para que puedan
semana y les gusta mucho poder disfrutar de la muasica actual
cantar éxitos antiguos y divertirse
con sus companeros y
companeras.

92 JUEGOS DE MESA 2 HORAS No ha sido una actividad muy bien | Se buscaran juegos de mesa con
recibida por los problemas de mayor facilidad para que puedan
concentracion que tiene el disfrutarlos.

Alzheimer pero las veces que se ha
logrado se lo han pasado muy
bien. Es una actividad que se
intentara realizar para seguir
estimulando cognitivamente a los
usuarios y usuarias.
93 TALLER DE DE JULIO A Ha costado que saliera bien por la | Se pueden ir innovando las
RISOTERAPIA DICIEMBRE poca participacion al principio, actividades de risoterapiay
pero conforme empiezan las hacer diferentes cada vez que se
imitaciones de voces y las hagan
simulaciones tanto como el role
playing todos y todas empiezan a
divertirse.
94 SALIDA AL TERRON 2 HORAS La salida ha sido exitosa, les ha Se podrian practicar dinamicas

gustado mucho, el grupo estaba
compensado y éramos personal
profesional suficiente para poder
elaborar de manera correcta la

de grupo mientras tomamos el
aperitivo.




visita del terrdon y el restaurante.
Salir siempre es divertido y
motivador para ellos.

95 TALLER DE 1 HORA Les gusta mucho este tipo de Se podria poner musica
RELAJACION actividades porque se sienten muy | relajante escogidas por las
tranquilos al finalizarlas y les usuarias y usuarios, asi
gusta la atencion de reciben por integrariamos a los usuarios en
parte de los auxiliares y técnicos los talleres.
que participan en las actividades.

96 LAS PULSERAS 15 HORAS Les gusta mucho estas actividades | Se utilizaran mas variedad de
de concentracion y decoracion y materiales para que los
aunque son actividades que no resultados puedan ser
todos ni todas las usuarias pueden | originales.
realizar, se convertira en una
actividad recurrente a la hora de
pensar en formas de emplear el
tiempo libre.

97 SALIDA A LA PLAYA 1 HORA Y 45 |-Vamos a la playa de la antilla por | Se tratara de organizar con

MINUTOS la parte del chiringuito la tortuga salvamento maritimo la salida y
que esta muy cercano a la zona de | poder bajar a la playa a dar un
salvamento civil del ayuntamiento | paseo por la orilla.
de Lepe. Se hace uso de los
sistemas de flotacion y nos damos
un bano en la playa con los
usuarios y usuarias que asi lo
desean para luego terminar en el
chiringuito tomando unas bebidas
y aperitivos.

98 LAS CAJAS 12 HORAS Les ha gustado mucho crear Vamos a tratar de escuchar a los

manualidades y después sentirse
orgullosos del resultado, son
actividades que suponen la
presencia de un auxiliar para su
realizacion y dejan muy poco
trabajo auténomo del usuario o
usuaria por lo que se escogerén

usuarios y usuarios y realizar
votaciones para poder elegir las
manualidades que realizaremos
mas acorde con sus
preferencias.




algunas que puedan resultar mas
sencillas.

99 LAS CONCHAS 9 HORAS Son actividades que les resultan Conseguir mas material
faciles de realizar siempre y reciclado para realizar las
cuando dispongan de la actividades que se proponen y
supervision de un auxiliar o tener algo de stock en el
técnico del centro y no son almacén para poder realizarlas
actividades que permitan el cuando nos apetezca.
trabajo autonomo de los usuarios
y usuarias por lo tanto son
actividades que no se seguiran
utilizando aunque las actividades
con pintura anteriormente si que
nos dieran buenos resultados.

100 DIA INTERNACIONAL | 1 HORA Son actividades que les resultan Se tratara de realizar alguna

DE LOS ABUELOS muy divertidas y en las que los y manualidad con la que llevar a

las protagonistas son siempre casa algun recuerdo de afale y
ellos por ser miembros del puedan igualmente celebrar en
colectivo en riesgo de exclusion dia con sus familias.
social de personas mayores. Se
han divertido de manera
extraordinaria de este en el que
hemos podido disfrutar de un dia
diferente de baile, misica y
utilizacion de pelotas de goma
como material de uso recreativo.

101 LOS BAILES 1 HORA Son actividades que les resultan Se tratara de invitar a algan

muy divertidas y en las que los y
las protagonistas son siempre
ellos por ser miembros del
colectivo en riesgo de exclusion
social de personas mayores. Se
han divertido de manera
extraordinaria de este en el que
hemos podido disfrutar de un dia
diferente de baile, musica.

profesional del baile que pueda
participar con ellos adaptando
movimientos.




102 LOS BAILES 1 HORA Son actividades que les resultan Se tratara de invitar a algan
muy divertidas y en las que los y profesional del baile que pueda
las protagonistas son siempre participar con ellos adaptando
ellos por ser miembros del movimientos.
colectivo en riesgo de exclusion
social de personas mayores. Se
han divertido de manera
extraordinaria de este en el que
hemos podido disfrutar de un dia
diferente de baile, musica.

103 LAS CASA 4 HORAS La actividad no pudo ser exitosa Se tratara de planificar con mas

FAMILIARES por falta de planificacion y lentitud | antelacion y cuando
en la entrega de documentos. Se dispongamos de un mayor
intentara en algiin momento en el | nimero de trabajadores volver a
que dispongamos de mas realizar la actividad.
auxiliares en sala.

104 SUMMER PINAS 5 HORAS Estas actividades sencillas son Se realizaran este tipo de
muy agradecidas por los usuarios | actividades con material mas
y usuarias, les cuesta ver para que | diverso.
sirven los adornos y
complementos que se usan.

Tenemos como positivo de estas
actividades la cantidad de colores
y lo versatil de su uso en
diferentes talleres.
105 MONTESSORI/NUME |2 HORAS Estas actividades sencillas son Se buscaran mas paneles y
ROS muy agradecidas por los usuarios | materiales de tipo Montessori
y usuarias, les cuesta ver para que | para realizar con ellos utilizando
sirven de material de uso cotidiano | siempre que se pueda
en los diferentes talleres del materiales reciclados.
centro de Afale. Tenemos como
positivo de estas actividades la
cantidad de colores y lo versatil de
su uso en diferentes talleres.
106 DIA DE LA BELLA 1 HORA La actividad ha sido un éxito total | Se planificara para el aiio que

en los que hemos podido disfrutar
de bailes y cantes y hemos podido

viene alguna manualidad que
esté relacionada con el dia de la




contarnos entre nosotros los
planes que se acontecen para
poder disfrutar y venerar a un
simbolo del pueblo muy
importante para todos los leperos
y las personas mayores en
general.

bella y poder dejario en la
iglesia y llevarlo a casa.

107

TALLER DE
REMINISCENCIA

2 HORAS

Estas actividades en las que los
usuarios y usuarias acercan sus
vivencias personales y se
desarrolla una convivencia muy
buena entre ellos, cuando la
actividad es guiada por auxiliares
informados o con técnicos es algo
muy agradecido por todo lo que
conlleva poder comparir con los
companeros y compaineros como
fueron sus vidas y que esperan
para un futuro cercano poder vivir
con ellos y ellas.

Seguiremos realizando talleres
de reminiscencia, incluyendo
mas fotografias de mas lugares
diferentes.

108

LOS BROCHES

5 HORAS

Es una actividad que no es muy
bien acogida por los usuarios
masculinos los cuales en su
mayoria no quieren participar en
tareas en las que se usen hiloy
agujas pero en procesos
anteriores de la actividades si se
les observa realizando la
actividad.

Buscaremos realizar mas
manualidades que funcionen
para todos los usuarios no
dando preferencias al sexo
femenino.

109

MARIPOSAS

9 HORAS

Es una actividad que ya se ha
realizado con anterioridad con el
objetivo de seguir decorando el
centro al cual asisten y puedan
encontrarlo a su gusto. Les gusta
poder recortar y colorear y
celebrar el buen tiempo dentro de
nuestro centro de estimulacion
coghnitiva.

Trataremos de disponer mas
variedad de manualidades para
lograr hacer que se interese el
sexo masculino




110 DIA MUNDIAL DEL 19 HORAS Y Se realizan multitud de actividades | Se tratara de realizar las
ALZHEIMER 30 MINUTOS | para seiialar el dia mundial del actividades con mayor

Alzheimer y en todas nos antelacion para que cuando
dedicamos enteramente a la llegue el dia podamos disfrutarlo
estimulacion de nuestras personas | todos y todas.
mayores. Ha sido un mes que nos
hemos dedicado casi por entero a
esta actividad que engloba muchas
otras y en todas los usuarios y
usuarias han participado y han
salido satisfechos.

111 CALIGRAFIA 15 HORAS Las actividades de caligrafia son Fortalecer los canutos de papel

bien recibidas por la mayoria de higiénico con cola para que sean
los usuarios y usuarias y a partir mas duraderos.
de detectar un empeoramiento en
la legibilidad hemos querido
trabajar acorde a esta deteccion.
Son actividades que se dejaran en
los talleres para que los auxiliares
dispongan del material en caso de
necesitarlo

112 JUEGO DE TETRIS 3 HORAS Se compra un tetris vertical para Se seguiran buscando este tipo
uso entre usuarios del centro, les de juegos para que los usuarios
gusta mucho y se seguiran disfruten. También
comprando materiales que vayan escucharemos a familiares para
en esta linea. Hay muchas que nos remienden juegos a
opciones que se pueden conseguir | ellos les funcionan.

a bajo coste y que suponen una
innovacion en el uso y
aprovechamiento de las
capacidades cognitivas.
113 DECORACION DE 15 HORAS Se ha dispuesto de poco tiempo de | Buscaremos realizar este tipo de

OTONO

realizacion, pero gracias al uso de
materiales reciclados de otros
anos, se ha podido sacar adelante
esta actividad. Siempre es una
actividad que les gusta mucho por

actividades de decoracion con
mas tiempo, puesto que el
centro es enorme y se necesita
mucho tiempo.




poder ver el resultado facilmente
mientras las van realizando

114 CELEBRACION DEL 2 HORAS La actividad que se ha realizado Vamos a tratar de usar
DIA DEL ALZHEIMER por primera vez en AFALE ha sido materiales de otros ainos la

muy bien recibida por parte de proxima vez que realicemos este
todas las personas que han tipo de actividades y trataremos
asistido a conocernos o a tomarse | de involucrar a los usuarios de
algo con nosotros. La actividad una manera mas activa en el dia
nos ha servido para darnos internacional.
visibilidad, conectar con el pueblo
de Lepe y poder ofrecer
informacion sobre como es
nuestro dia a dia como
trabajadores de una entidad con
esta.

115 CUENCOS DE 2 HORAS Las actividades en las que usamos | Seguiremos realizando

ARCILLA las manos son bien recibidas por la | materiales con arcilla y puedan

mayoria de los usuarios y disfrutarlo para material
usuarias, los objetivos se pueden convencional de uso diario o
observar a muy corto plazo y son regalar en sus casas con sus
actividades que serviran para familias
regalar a quienes ellos prefieran.

116 LAS PLANTAS 7 HORAS Se ha dispuesto de poco tiempo de | Se va a tratar de realizar esta
realizacion, pero gracias al uso de | misma actividad con mas
materiales reciclados de otros plantas aromaticas para que
anos, se ha podido sacar adelante |puedan disponer de ellas en el
esta actividad. Siempre es una patio.
actividad que les gusta mucho por
poder ver el resultado facilmente
mientras las van realizando

117 LAS MARIPOSAS 2 HORAS Las actividad ha sido resuelta con | Se buscara poder realizar las

satisfaccion pero la dificultad ha
sido un poco alta, les han gustado
los resultados y se intentara para
la proxima vez adaptar y hacerla
con un metodologia de
cooperacion.

manualidades con mayor
variedad de animales para hacer
que se interese mas el sexo
masculino




118 LAS LAMINAS 18 HORAS La actividad ha obtenido Seguiremos utilizando este tipo
resultados buenisimos, pero ha de técnicas de pintura por lo
sido acogida por pocos usuarios sencillas que son aunque
por la dificultad que radica en su seguiremos ampliando los
realizacion. Se va a intentar seguir | dibujos y materiales que
adaptando y realizar con el utilizaremos
acompainamiento de monitores.

119 LOS BUHOS 14 HORAS La actividad ha sido muy facil y Realizar la actividad con mas
muchos de ellos la terminaban en | variedad de animales, gusanos,
un solo dia y seguian prestando lombrices, anguilas...
ayuda a los compaineros y
companeras para que pudieran
finalizarla con satisfaccion. El
resultado ha sido bueno.

120 DECORACION DE 14 HORAS La actividad ha sido recibida muy Al disponer de tanto espacio en

HALLOWEEN bien aunque muchos usuarios y el centro nuevo debemos tener
usuarias no reconocian las fiestas | mayor planificacion de
a las que nos acercabamos. Ha decoraciones para que todo
sido una doble tareas explicar salga bien
porque realizabamos esas
decoraciones y después el
hacerlas.

121 CELEBRACION DE 1 HORAS Y 30 | La actividad ha sido disfrutada Se podrian planificar los

LOS TRABAJADORES | MINUTOS tanto por los usuarios como por cumpleainos de los trabajadores
los trabajadores en un tiempo de y celebrarlos todos juntos para
distension. Nos ha servido para mejorar la cohesion grupal.
experimentar nuevas formas de
actuar con los usuarios y poder
conocer que es lo que les gusta.

122 LOS ANGELITOS 7 HORAS Ha sido una actividad muy bien Se buscaran este tipo de
valorada por los usuarios por su manualidades sencillas para
sencillez. Se seguira la linea de realizarlas en los talleres con los
este tipo de actividades para usuarios y usuarias.
hacerlas en poco tiempo. Trabajaremos también con

materiales reciclados.

123 LUCES DE CARTON 17 HORAS Y Ha sido una actividad muy bien Se escogera siempre que nos

30 MINUTOS | valorada por los usuarios por su sea posible la utilizaciéon de




sencillez. Se seguira la linea de
este tipo de actividades para
hacerlas en poco tiempo. La
imaginacion que despierta en ellos
y ellas ha sido muy divertida.
Todos se han imaginado que
estaban encendidas

materiales reciclados y este tipo
de manualidades sencillas
mejorandolas ampliando el
nimero de materiales con las
que las realizamos

124 PAPA NOEL 17 HORAS Y Las manualidades con materiales Dispondremos de mayor niimero
30 MINUTOS |reciclados son muy bienvenidas de manualidades de este tipo en

por parte de los usuarios y navidades para poder decorar
usuarias. Les ha gustado mucho por completo todo el centro.
realizar en papa noel y verlo
terminado en poco tiempo. Muchos
han preguntado si se los podian
llevar a casa y para el futuro se
tratara de que asi sea..

125 ARBOL DE NAVIDAD |28 HORAS La forma y el recuerdo del arbol de | Vamos a realizar nuestros
navidad les es conocido y les propios adornos para el arbol de
parece algo que recuerda a navidad y se intentara que sean
navidad. Han sido actividades los propios usuarios y usuarias
sencillas que les han gustado. las que decidan como quieren
Todo lo que tiene que ver con decorarlo.
pintar con pintura les encanta,
recortar y decorar el arbol un poco
a su antojo también y utilizar la
psicomotrocidad fina para
envolver el carton reciclado para
después poder decorarlo también
les ha resultado algo muy bueno
para hacer

126 CELEBRACION DE 2 HORAS La actividad que se ha realizado Se tratara de dar un taller

HALLOWEEN

como otros anos en los talleres de
Afale, pero esta vez se les ha
notado muy desconectados con la
actividad, como si no supiesen lo
que significa, se va a tratar la
proxima vez de explicarles antes

informativo sobre lo que
significa la fiesta y por qué la
celebramos.




de la celebracion lo que significa la
celebracion.

127 SALIDA DE 2 HORAS La actividad ha sido un éxito total. | Es una actividad que se repetira
ZAMBOMBA La actividad es cultura de Lepe y anadiendo para el caso
todos los anos se repite asique recordatorios de cuando lo
ellos y ellas han podido recordar vamos a celebrar y por qué.
las veces que han ido con sus
familiares. Esta va a ser una
actividad que repetiremos todos
los anos.

128 SALON ESTRELLA 2 HORAS La actividades que son diferentes | Seguiremos tratando a anadir
les atrae de una manera muy materiales para poder seguir
positiva. Es la gimnasia anadiendo | estimulando a nuestros usuarios
nuevos ejercicios y material. y usuarias.

129 COPOS DE NAVIDAD |7 HORAS Y 30 | La actividad no ha podido ser Realizar la actividad con mayor

MINUTOS resuelta por todos los usuarios por | claridad y con mas tiempo

la dificultad que conlleva, el puesto que a algunos les ha
resultado tampoco ha sido el costado mucho realizarla por la
esperado y esta sera una de esas dificultad que entrana.
actividades que no volveremos a
repetir.

130 ENTRAMOS 2 HORAS La actividades que son diferentes | Acompaiar la actividad de

BAILANDO les atrae de una manera muy videos en la television desde

positiva. El entrar al centro y que algin tiempo antes para que las
tengan una recibiendo lleno de canciones que ya de por si les
sonrisas y bailando y cantando es |son familiares les suenen desde
una actividad que ha sido muy hace menos tiempo.
bien recibida por los usuarios y
usuarias. Esta es una actividad
que se seguira repitiendo en el
futuro.

131 SALIDA 30 MINUTOS | Las actividades de salidas fuera Se seguiran realizando salidas y

del centro son muy agradecidas
por los usuarios y usuarias, les ha
gustado mucho poder pasear por
el pueblo en estas fechas
navidadenas y disfrutar de la

cada vez utilizaremos lugares
nuevos escogidos por los
usuarios y usuarias.




compaiiia de sus compaieros de
centro.

132 PINTURA DE MANOS |1 HORA La actividad no ha podido ser Se va tratar de disponer del
resuelta por todos los usuarios por | material necesario y plantear
la dificultad que conlleva, el realizar la actividad con
resultado tampoco ha sido el personal suficiente
esperado y esta sera una de esas
actividades que no volveremos a
repetir.

133 LAS GUIRNALDAS 3 HORAS Y 30 | Es una actividad muy sencillay en | Se va a tratar de ampliar la

MINUTOS la que pueden participar todos y manualidad con materiales y
todas y les ha gustado mucho tipos de decoracion nuevas.
cuando han podido ver el
resultado. Sin duda estas
actividades para decoracion
seguiremos repitiéndolas.

134 BOLAS DE NAVIDAD |3 HORAS Y 30 | Es una actividad muy sencilla y en | Se tratara de que los usuarios

MINUTOS la que pueden participar todos y sean los empiecen y terminen
todas y les ha gustado mucho las manualidades.
cuando han podido ver el
resultado. Sin duda estas
actividades para decoracion
seguiremos repitiéndolas.

135 PORTAL DE BELEN 22 HORAS Y Es una actividad muy motivadora Vamos a trabajar esta actividad

30 MINUTOS | para los usuarios y usuarias con mas tiempo y se tratara de
porque a través de su trabajo y decorar solo una parte del
pequenos pasos después pueden centro para no dispersar
ver el objetivo final que es un recursos
portal de belén en el cada uno y
cada una ha podido participar.

136 CUBRECUBIERTOS 17 HORAS y La actividad ha sido disfrutada Se buscaran este tipo de

30 MINUTOS |durante la comida haciéndoles manualidades sencillas para

sentir Gtiles, se les recuerda que
ese tipo de decoracion
normalmente se combra que ellos
y ellas han sido capaces de

realizarlas en los talleres con los
usuarios y usuarias.
Trabajaremos también con
materiales reciclados.




realizarlo gastando solo el dinero
que cuestan los materiales.

137 PAPA NOEL 14 HORAS Sirve para decorar el centro y los Se va a tratar de usar
sobrantes para llevarlos a casa y decoraciones que recuerden mas
dar una alegria a los familiares, les | a nuestras festividades como
gusta mucho y se lo pasan genial pastorcillos de portal de belén
realizando este tipo de
manualidades sencillas.

138 DIA INTERNACIONAL | 1 HORA Les gusta escuchar informacion Se tratara de planificar esta

DEL FLAMENCO sobre algo que forma parte de sus | actividad con mas tiempo e
vidas y mas en Andalucia, todos y |invitar a artistas de la localidad
todas tienen algo que aportar y les | para que toquen mausica.
ha parecido muy divertido conocer
las anécdotas de sus compaiieros
y compaineras.

139 LOS BAILES 28 HORAS Les parece romper con la rutina el | Se tratara de buscar bailes que
practicar los bailes entre todos sean tipicos de la zona de donde
que por vivir dentro del centro son | procede el usuarios y practicar
como una gran familia. Les ha también los que sean de otras
gustado y dentro de las zonas de Espana.
posibilidades se intentara repetir
mas asiduamente.

140 LOS CALCETINES 28 HORAS Es una actividad muy, muy sencilla | Seguiremos realizando estas
y les ha gustado mucho después actividades de decoracion por el
poder ver sus obras en las centro de Afale propulsando
paredes, son actividades de nuevas decoraciones tipicas de
meteren ser repetidas. Espaiia, con plantas tipicas de la

festividad como el romero.

141 LOS LAZOS 17 HORAS Y Es una actividad sencilla y les ha Se va a anadir funcionalidad a la

30 MINUTOS |gustado mucho después poder ver | manualidad creando movimiento

sus obras en las paredes y
puertas, son actividades de
deberan ser repetidas.

y trataremos de utilizar material
reciclado la proxima vez




142 FABRICACION DE 28 HORAS Es una actividad muy visual en 3D | Se trataran este tipo de

PORTAL DE BELEN de fabricacion de objetos con fines | manualidades con mas tiempo y
colectivos, se considera que ha probaremos a consultar con los
tenido dificultad porque no todos usuarios y usuarias como
los usuarios y usuarias han podido | practicarlas y qué personajes
participar y hemos tenido que fabricar.
hacer uso de metodologias
cooperativas de trabajo.

143 LAS BOLAS 28 HORAS Es una actividad en la que las Realizar la actividad con mayor
usuarias tienen que recortar claridad y con mas tiempo
circulos simplemente pero el puesto que a algunos les ha
auxiliar y responsables de la costado mucho realizarla por la
actividad tienen demasiada tarea a | dificultad que entrana.
la hora de ir pegando con silicona
caliente hasta alcanzar la forma
deseada.

144 LA ZAMBOMBA 2 HORAS La actividad ha sido un éxito total. | La actividad se puede mejorar
La actividad es cultura de Lepe y yendo disfrazados la proxima
todos los anos se repite asique vez y afadiendo visibilidad a la
ellos y ellas han podido recordas asociacion dando informacion a
las veces que han ido con sus las personas con las que
familiares. Esta va a ser una coincidamos.
actividad que repetiremos todos
los aios.

145 GORROS DE PAPA 10 HORAS Y Sirve para decorar el centro y los Podemos hacer

NOEL 30 MINUTOS | sobrantes para llevarlos a casay simultaneamente con la
dar una alegria a los familiares, les | manualidad la facilitaciéon de
gusta mucho y se lo pasan genial informacion sobre
realizando este tipo de peculiaridades de la navidad.
manualidades sencillas.

146 TALLER DE 1 HORA Y 30 | Volvemos a realizar actividades Se podrian aiadir nuevas

BUNUELOS MINUTOS que rompen con la rutina para que | recetas, como torrijas o hasta

los usuarios y usuarias se sientan
bien, practicamos una taller de
cocina con personas invitadas que
lleven viniendo varios ainos, es una
actividad con la que se divierten

roscon de reyes y ampliar asi el
taller.




mucho y después pueden comer
hacienda reunion con sus
companeros de talleres.

147 VISITA AL BE,LI'EN DE |1 HORAY 30 |La actividad ha sido un éxito total. | Se podrian visitar mas belenes
LA GUARDERIA MINUTOS Es algo que se viene repitiendo que se exponen por el pueblo y
todos los anos en la misma hacer alguna visita a la iglesia
guarderia que nos invita, para los | del centro.
usuarios es romper con la rutina y
divertirse fuera de las puertas del
centro. Se lo pasan en grande y
volveremos a repetir siempre que
nos inviten anadiendo nuevos
lugares que expongan belenes de
este tipo.
148 EL CORO DE SANTA 1 HORA La actividad ha tenido una gran Se podria hablar con los coros
MARIA acogida porque los usuarios y que nos visitan y ofrecer
usuarias se divierten mucho participacion por parte nuestra
escuchando los villancicos de los tocando instrumentos o
coros invitados. Se lo han pasado preparando alguna cancion para
en grande y se les seguiran ellos.
invitando para fechas senaladas.

149 LUCES DE NAVIDAD 7 HORAS Sirve para decorar el centro y les Se van a preparar manualidades
gusta después ver el centro que sean ideas de ellos,
decorado con las manualidades proporcionando asi un toque de
que ellos y ellas mismas han participacion por parte de los
podido realizar. Son actividades usuarios y usuarias.
que se seguiran repitiendo.

150 EL PODOLOGO DE ENERO A Sirve para que los usuarios y Se puede realizar un taller sobre

DICIEMBRE usuarias sigan utilizando los la salud general y de nuestros
3 HORAS Y 45 | servicios médicos y comunicando pies impartido por el propio
MINUTOS las dolencias que padecen. Sera un | poddlogo.
servicio al que Afale seguira
recurriendo.
151 MERIENDA MAS 2 HORAS La actividad se ha realizado una Estaremos pendientes de la

CORO DE ESCUELA
FLAMENCA

vez mas en AFALE y ha sido muy
bien recibida por parte de todas
las personas que han asistido a la

puerta por si llama alguien mas
y quiere acceder al centro y los




merienda. La actividad nos ha
servido para darnos visibilidad,
conectar con el pueblo de Lepe y
poder ofrecer informacion sobre
como es nuestro dia a dia como
trabajadores de nuestra entidad.
Se apunta que deberiamos contar
con alguien en la puerta para estar
pendiente y que los despachos de
los técnicos permanezcan
cerrados.

despachos de técnicos deben
permanecer cerrados.

152 RENOS DE NAVIDAD |17 HORASY Ha sido una actividad muy bien Se buscara como realizar este
30 MINUTOS | valorada por los usuarios por su tipo de manualidades con
sencillez. Se seguira la linea de materiales reciclados, ampliando
este tipo de actividades para el namero de opciones para
hacerlas en poco tiempo. dicha manualidad.
153 VILLANCICOS “IES 1 HORAS Y 30 | La actividad les ha gustado mucho | Se seguira pidiendo
EL SUR"” MINUTOS ademas de que ha sido una gran participacion a los colegios de la
sorpresa porque nos comentaban zona para que puedan
el poco tiempo que han tenido ensefarnos obras de teatro o
para ensayar y los resultados han | alguna otra forma de expresion
sido magnificos, los usuarios han artistica
podido interrelacionarse con los
alumnos y ha sido una actividad en
la que seguiremos intentando
participar.
154 EL CORO DE 1 HORAS Y 30 | La actividad les ha gustado mucho | Se seguira pidiendo
PARTICIPACION MINUTOS ademas de que ha sido una gran participacion a los colegios de la
ACTIVA sorpresa porque nos comentaban zona para que puedan

el poco tiempo que han tenido
para ensayar y los resultados han
sido magnificos, los usuarios han
podido interrelacionarse con los
alumnos y ha sido una actividad en
la que seguiremos intentando
participar.

ensenarnos obras de teatro o
alguna otra forma de expresion
artistica




155 DECORACION DE FIN | 21 HORAS Durante la Gltima semana del ailo | Se establecera formas de
DE ANO mantenemos un ambiente festivo, | expresion y de mejora utilizando

de celebracion y decoramos el las ideas de los usuarios y
centro con las manualidades que usuarias que pertenecen al
hemos venido haciendo y algunas | centro para mejorar como
mas hechas a ultima hora. Se lo institucion.
pasan genial y se dejara como
siempre la Gltima semana del aifo
a recordar eventos realizados
durante el aiho y celebrar.

156 CELEBRACION DE 1 HORA Realizamos una simulacro de fin Se va a tratar de mejorar la

FIN DE ANO

de aino para poder pasarlo con los
companeros y compaieras de
Afale antes de acabar el aio, les
ha gustado mucho poder
celebrarlo con sus companeros y
sera una actividad que seguiremos
repitiendo durante todo el aino.

actividad instalando una
estacion de fotografias de los
usuarios durante el ano en
Afale.




